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Ziel des Projektes ist es, eine auf die Bedurfnisse der Schulerinnen des

Gymnasiums Trittau angepasste Forderung in den Bereichen Erndhrung und

Umgang mit bzw. Bewaltigung von Stress anzubieten. Dabei soll wie immer

an unserer Schule mdglichst eine kontinuierliche und nachhaltige Arbeit

gewadhrleistet werden und Peer-to-Peer (SchulerInnen als Multiplikatoren)

als ein Element umgesetzt werden.

Generell ist die nachhaltige, kontinuierliche Durchfiihrung von Mal3nahmen

zur Stressbewaltigung und zur gesunden Ernéhrung (neben der Forderung

einer ausreichenden Fitness bzw. gesunden Bewegung) das Ziel, wobei hier

langer Atem und Durchhaltevermdgen eher nétig sind als kurzfristige

Projekte grofieren Ausmalies.

Gesundheitsforderung allgemein bezieht sich auf die soziale Dimension des

Nachhaltigkeitsdreiecks. Die einzelnen MaRRnahmen zielen auf die

Entwicklung von bewusster Erndhrungsweise, Bewegungsfreude und

Grundfitness sowie mentaler Starke (incl. Konzentrationsféhigkeit, Zeit-

und Stressmanagement, Entspannungsvermaogen) unserer Schulerinnen. Wir

wollen ,,starke Jugendliche, die gut drauf sind* (Anlehnung an die BzgA-

Kampagnen).

Neben der unterrichtlichen Thematisierung in Biologie (Klasse 5, 6 und 9)

sowie in Chemie (SII) werden folgende MafRnahmen weiter umgesetzt:

- Suchtpréavention in Klasse 6 und 8 mit SVS Beratungsstelle Stidstormarn,

- Kopfschmerzprévention in Klasse 7,

- Essstorungspréavention in Klasse 8 mit fhf (frauen helfen frauen e.V.),

- Themen wie Zeitplanung, Konzentration und Entspannung in den
Methodikstunden der Klassen 5 bis 8.

Hinzu kommen weiterhin freiwillige Angebote:

- Wettbewerb ,,.Be smart — don’t start” in Klasse 7 mit IFT Nord,

- Angebot ,,Gesundes Pausenfriihstiick® von Miittern und Vitern,

- Teilnahme am Schulsanitétsdienst (Kooperation mit Johanniterjugend).

- Schulsanitater gestalten Unterrichtsstunde in Klasse 5 (Peer-to-Peer)

- Schulerlnnen des Sportprofils gestalten Doppelstunde in Klasse 9 zum
Thema ,,Doping/Missbrauch Nahrungserginzungsmittel (Peer-to-Peer),

- Teilnahme moglichst aller Klassen aus 9 und E beim Wettbewerb ,,Klar
bleiben* mit IFT Nord.

Dariiber hinaus sollen folgende Ideen in konkrete MaRnahmen

umgesetzt werden:

- Integration des Themas ,,Gesunde Erndhrung* und eines
»~Brndhrungsfiihrerscheins* in den Methodikunterricht

- Angebot von Entspannungspausen fiir SuS im neu eingerichteten
Entspannungsraum (u.a. mit ,,Kurzyoga“)

Das Gymnasium Trittau nimmt auBBerdem derzeit am Programm ,,Fit4future

Teens* zur Gesundheitsforderung der Cleven-Stiftung teil

(https://gymnasium-trittau.de/contao-3.5.28/index.php/Fit4futureTeens.html).
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